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Love& Learn 0-12 months

Texture Touch

Learning
Experiences

Touch It
0-3 months

Splash and Grab
3-6 months

Feel the Difference
6-12 months

Sticky Ball
6-12 months

Before Your Home Visit

Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and parent
education materials you will use during your visit and leave with families
after your visit.

Did You Know?

Babies are born with highly sensitive skin. It's through the sense of touch
that parents first communicate and interact with their babies. Later babies
use their sense of touch to learn about the texture and shapes in the world
around them.
« Between 2 to 3 months, babies’ tongues, lips, and mouths are very
sensitive. When they chew on a soft toy, they are investigating the toy’s
feel and texture.

+ At 4 months, babies will begin reaching out and touching objects.

« At 5 months, babies lift and hold, grasping objects with both hands.
They still use their mouths to feel textures and enjoy the sensation of
splashing water.

+ Around 7 to 8 months, babies enjoy touching objects with parts that
can be grabbed, twisted, or spun. They are able to tell the difference
between flat and 3D objects.

+ At 12 months, babies are exploring many kinds of textures—hard, soft,
cold, wet, sticky, and squishy. They use their hands to touch and play
with objects. Some little ones may be reluctant to experiment with new
textures.

Love&Learti

Learning Experiences

Model learning experiences, and then invite
parents to take the lead as they adopt the
role as their child’s first teacher.

Parent Education
Share “The Sense of Touch” with parents.

Families First

Parents and other caregivers are already
promoting their children’s learning, often
without knowing it, as they interact
sensitively and responsively during daily
caretaking routines.
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Love& Learn De 0 a 12 meses

Tocar texturas

Experiencias
que ensenan

iTocalo!
De 0 a 3 meses

Salpicar y agarrar
De 3 a 6 meses

Siente la diferencia
De 6 a 12 meses

Bola pegajosa
De 6 a 12 meses

Antes de su visita a la casa

Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que ensefian
y los materiales para educar a los padres que usted usara durante su visita y
dejard en la casa para la familia.

iLo sabia?

Los bebés nacen con una piel extremadamente sensible. Es a través del sentido
del tacto que los padres se comunican e interactian con sus bebés por primera
vez. Después, los bebés usaran el sentido del tacto para conocer la textura y las
formas del mundo que los rodea.

+ Entre los 2 y los 3 meses, la lengua, los labios y la boca de los bebés son muy
sensibles. Cuando mordisquean un juguete suave, estan investigando la
textura del juguete.

+ Alos 4 meses, los bebés empezaran a estirarse para alcanzar y tocar cosas de
su alrededor.

+ Alos 5 meses, los bebés levantan y sostienen, agarran objetos con las dos
manos. Todavia usan la boca para sentir las texturas y les encanta la sensacion
de salpicar agua.

« Alrededor de los 7 a 8 meses, a los bebés les divierte mucho tocar objetos
gue tienen partes que se pueden agarrar, doblar o girar. Ellos pueden notar la
diferencia entre las cosas planas y las tridimensionales.

« Alos 12 meses, los bebés exploran diferentes tipos de texturas: duras, suaves,
frias, calientes, mojadas y blandas. Ellos usan las manos para tocar y jugar con
las cosas. Algunos pequenos podrian resistirse a experimentar con texturas
nuevas.

Experiencias que ensefan LosiLears____gesstamon
Modele las experiencias que ensefan y luego invite
a los padres a hacerse cargo de la actividad y a
asumir el papel de primeros maestros de sus hijos.

Love& Learn
El sentido del tacto

Educar a los padres

Comparta con los padres el texto:
“El sentido del tacto”

La familia es lo primero
Los padres y otros cuidadores de los nifos ya

promueven el aprendizaje de sus nifos, con
frecuencia sin saberlo, cuando interactian con

sensibilidad con los bebés y responden a sus
. . .. . ——Figeire)
senales durante las rutinas diarias de su cuidado. =
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Love& Learn 0-3 months

Touch It

Did You Know?

Babies are born with highly sensitive skin. It's through the sense of touch that you first communicate and
interact with your little one. Later your baby will use his sense of touch to learn about the texture and shapes
in his world.

C-1. Explores people and objects.
ATL-7. Demonstrates curiosity.

Cover your baby’s bottle with a piece of textured material (burlap,
satin, felt, foil, bubble wrap). Position his hands on the bottle while he
is drinking. Discuss the texture. On another day, wrap the bottle in a
different textured material.

© 2017 Frog Street Press, IAc, 'ové & Leafn Hone-Baséd Curriculum Texture Touch

Love& Learn De 0 a3 meses

Lo sabia?

Los bebés nacen con una piel extremadamente sensible. Es a través del sentido del tacto que usted se
comunica e interactla con su bebé primero. Después, su bebé usara el sentido del tacto para conocer la
texturay las formas de su mundo.

Cc-1. Explora personas y objetos.
ATL-7. Demuestra curiosidad.

Cubra el biberén del bebé con un pedazo de material que tenga alguna
textura (arpillera o tela gruesa, raso o seda, fieltro, papel de aluminio,
papel de envolver con burbujas). Ponga las manos del bebé en el biberén
mientras esta tomando su leche. Hable sobre la textura. En otra ocasion,
envuelva la botella en un material de textura diferente.
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Love& Learn 3-6 months

Splash and Grab

Did You Know?

There is something special about getting to play with water outside of the bathtub that is especially motivating for babies.
This activity is great practice for eye-hand coordination as well as feeling the difference between wet and dry.

ATL-7. Demonstrates curiosity.
PMP-7. Uses hands for exploration, play, and daily routines.

Place a large plastic tablecloth on the floor indoors or go outside to do this
activity. Pour a small amount of water into a large tub with low sides. Add a few
floating bath toys or small plastic storage containers to the tub. Sit with your baby
next to the pan. If your baby doesn’t reach out to touch the water, place your hand
in the water. Splash the water gently. Encourage your baby to grab one of the
floating objects. Soon your little one will be splashing and grabbing on his own.

Safety Note: Provide constant supervision any time your baby is around water. Make sure that the floating objects you put in the
water do not pose a choking hazard.
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Love& Learn De 3 a 6 meses

Lo sabia?

Hay algo especial en salir a jugar con agua al aire libre, en otro lugar que no sea el cuarto de bafo, que es especialmente
motivador para los bebés. Esta actividad es una gran practica para la coordinacion de ojo y mano asi como par sentir la
diferencia entre mojado y seco.

ATL-7. Demuestra curiosidad.
PMP-7. Usa las manos para explorar, jugar y en las rutinas diarias.

Ponga un mantel grande de plastico en el piso de la casa o en el jardin para hacer

esta actividad. Vierta una pequefa cantidad de agua en una fuente grande poco

profunda. Anada algunos juguetes de baino flotantes o recipientes pequeios de

pléstico. Siéntese con su bebé junto a la fuente. Si su bebé no trata de tocar el

agua, ponga usted su mano en el agua y salpiquela suavemente. Anime a su bebé

a agarrar uno de los juguetes flotantes. En unos instantes su bebé estara salpicando y agarrando juguetes él solo.

Nota de seguridad: No deje de vigilar a su bebé en ningiin momento cuando esté cerca del agua. Asegurese de que los objetos
flotantes que ponga en el agua no vayan a asfixiar al bebé.
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Love& Learn 6-12 months

Feel the Difference

Did You Know?

All information that enters your little one’s brain is delivered through his senses. The more experiences your
baby has with sensory activities (seeing, hearing, touching, smelling, tasting), the more he learns about the
world.

LC-7.  Understands increasing number of words.
C-1. Explores people and objects.

Place textured squares (burlap, bubble wrap, blocks, carpet squares,
felt, sticky-side-up self-adhesive paper) on the floor to create a tactile
pathway. Use tape to hold each square securely in place. Take your
baby’s shoes off and invite him to crawl (or walk) through the pathway.
After your little one has explored crawling, encourage him to touch the
items along the way. Talk about the texture of each item.

© 2017 Frog Street Press, Inc, Loye & Eeafn Honte-Based Curriculum Textute Touch

Love& Learn De 6 a 12 meses

Siente la diferencia

Toda la informacion que ingresa al cerebro del bebé es proporcionada por sus sentidos. Cuantas mas
experiencias tenga su bebé con actividades sensoriales (ver, oir, tocar, oler, probar) mas aprendera sobre el
mundo.

LC-7.  Entiende un nimero creciente de palabras.
C-1. Explora personas y objetos.

Ponga cuadrados de texturas diferentes (arpillera o tela gruesa, papel
de envolver con burbujas, bloques, pedazos de alfombra, fieltro, papel
adhesivo con el lado engomado hacia arriba) en el piso para crear un
sendero tactil. Use cinta adhesiva para fijar firmemente cada cuadrado
en su lugar. Sdquele los zapatitos al bebé e invitelo a gatear (o caminar)
por el sendero. Después de que el bebé haya explorado gateando,
animelo a tocar los cuadrados. Hable sobre la textura de cada cuadrado.
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Love& Learn 6-12 months

Did You Know?

Some little ones are hesitant to touch unfamiliar objects. If your child shows no interest in an activity you
present, don't force it. Choose another activity.

PMP-7. Uses hands for exploration, play, and daily routines.
ATL-7. Demonstrates curiosity.

Make a ball by wadding together strips of masking tape sticky side out. Hand
the sticky ball to your little one to see what she does when the ball sticks

to her hands. Generally, babies will pass the ball from hand to hand as they
marvel at this new attribute (stickiness). Describe the stickiness of the ball.
Most babies will be fascinated and curious, but if your little one becomes
frustrated, remove the ball.
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Love& Learn De 6 a 12 meses

Bola pegajosa

Lo sabia?

Algunos pequenos se rehlsan a tocar objetos no conocidos. Si su hijo no muestra interés en una actividad
que usted le presente, no lo presione. Escoja otra actividad.

PMP-7. Usa las manos para explorar, jugar y en las rutinas diarias.
ATL-7. Demuestra curiosidad.

Haga una bola con tiras de cinta adhesiva blanca con el lado pegajoso para
afuera. Dele la bola pegajosa a su pequefio para ver que hace cuando la bola
se le pega en las manos. Por lo general, los bebés se pasaran la bola de una
mano a otra mientras se maravillan con este nuevo atributo (lo pegajoso).
Describa esta caracteristica de la bola. La mayoria de los bebés estaran
fascinados y curiosos, pero si su pequeio se frustra, retire la bola.

© 2017 Frog Street Press, IAc, 'ové & Leafn Honie-Baséd Curriculum Tocar'texturas




Love& Learn
The Sense of Touch

It is through touch that you first communicate and interact with your baby. For newborn
babies, skin-to-skin contact helps them know they are safe and protected. This connection
builds trust. You hold, feed, cuddle, bathe, and soothe your little one. Your baby is
comforted by your touch. As your little one grows, she will use her sense of touch to learn
about her world.

Gentle touch is one of the best ways to soothe and calm
your little one. If your baby is fussy, try calming her by
stroking her back. You can also gently touch your baby to
get her attention.

Holding and carrying your baby is comforting and calming.
Your little one will enjoy feeling your warmth and will also
sense your familiar scent and sound.

Massaging your baby’s skin develops sensory awareness,
improves circulation, and helps your little one be aware
of her body. Regularly massaging your baby helps you
feel close to her.

frOgstreet
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Love& Learn
El sentido del tacto

Es a través del sentido del tacto que usted se comunica e interactUa por primera vez con su
bebé. Para los bebés recién nacidos, el contacto de piel con piel los ayuda a saber que estan
seguros y protegidos. Esta conexion desarrolla confianza. Usted sostiene, alimenta, abraza,
bafa y tranquiliza a su bebé. Su bebé se calma cuando usted lo toca. Conforme va creciendo,
su pequeno usara el sentido del tacto para conocer su mundo.

Tocarlo con suavidad es una de las mejores maneras de
tranquilizar y calmar a su pequefio. Si su bebé esta inquieto,
trate de calmarlo frotandole la espalda. También puede
tocar a su bebé con suavidad para llamar su atencion.

Sostener a su bebé y cargarlo lo tranquiliza y lo calma. Su
pequeno disfrutard al sentir su calor y también sentira su
perfume y sus sonidos familiares.

Masajear la piel del bebé desarrolla la conciencia sensorial,
mejora la circulacion y ayuda a su pequefio a darse cuenta
de su cuerpo. Dar masajes al bebé con regularidad lo ayuda
a usted a sentirse mas cerca de él.
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